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Alergeny zostaly

wyroznione w jadlospisie

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (bulka pszenna, Zupa brokutowa na wywarze Babeczki (gluten, jaja,
bulka grahamka) z mastem migsno-warzywnym z ziemniakami  mleko)
02.03.2026 gvnl(cﬁc‘o, glgt(eini S{ellizr, mleko) lonek Herbata
PONIEDZIALEK ; ¢dlina z indyka akaron z sosem bolonskim
omidor, ogdrek (gluten)
Herbata z cytryng Owoc
Sok
Pieczywo mieszane (chleb pszenny, Zupa pomidorowa na wywarze Owoce
chleb owsiany) z mastem i dzemem migsno-warzywnym z makaronem Herbatniki (gluten)
03.03.2026 Zupa mleczna (mleko) z makaronem (gluten, seler)
I (gluten) Bioderko z kurczaka z ziemniakami
WTOREK Mizeri
izeria

Woda
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04.03.2026
SRODA

05.03.2026
CZWARTEK

06.03.2026
PIATEK

Pieczywo mieszane (chleb pszenny,
chleb razowy) z mastem (mleko,
gluten)

Wedlina drobiowa

Pomidor, ogérek

Herbata rumianek

Pieczywo mieszane (bulka pszenna,

bulka grahamka) z mastem(mleko,
gluten)

Ser

Kakao (mleko)

Pieczywo mieszane (chleb pszenny,
chleb slonecznikowy) z mastem
(mleko, gluten)

Jajecznica (jaja)

Szczypior, pomidor

Herbata migta

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE!

Zupa z bialych warzyw na wywarze
migsno-warzywnym z ziemniakami
(seler, mleko)

Bigos z bultkg pszenng (gluten)
Owoc

Kompot

Zupa ryzowa na wywarze migsno-
warzywnym

Pulpety w sosie pomidorowym
(gluten, mleko)

Ogorek kiszony

Woda

Zupa rosotowa na wywarze migsno-
warzywnym z makaronem (seler)
Kotlet rybny (gluten, jaja) z
ziemniakami

Surowka z kapusty pekinskiej z
marchewkg 1 papryka

Kompot

Babka ( mleko, jaja, gluten,
mleko)
Herbata

Mus owocowy
Biszkopty

Owoc
Wafelek bez
czekolady(gluten)



D

-
—_—_—e—————

SMACZNEGO!
| — ———




