
 

 

 

 

 

 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

02.03.2026 

PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane (bułka pszenna,  

bułka grahamka) z masłem 

(mleko, gluten) 

Wędlina z indyka 

Pomidor, ogórek 

Herbata z cytryną  

Zupa brokułowa na wywarze 

mięsno-warzywnym z ziemniakami 

(seler, mleko) 

Makaron z sosem bolońskim 

(gluten)  

Owoc 

Sok 

Babeczki (gluten, jaja, 

mleko) 

Herbata 

 

       03.03.2026 

WTOREK 

Pieczywo mieszane (chleb pszenny, 

chleb owsiany) z masłem i dżemem 

Zupa mleczna (mleko) z makaronem 

(gluten) 

 

 

Zupa pomidorowa na wywarze 

mięsno-warzywnym z makaronem 

(gluten, seler) 

Bioderko z kurczaka z ziemniakami 

Mizeria 

Woda 

 

Owoce  

Herbatniki (gluten) 

 

02.03.2026 – 06.03.2026 

Alergeny zostały 

wyróżnione w jadłospisie 



 

04.03.2026 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane (chleb pszenny, 

chleb razowy) z masłem (mleko, 

gluten)  

Wędlina drobiowa               

Pomidor, ogórek 

Herbata rumianek 

Zupa z białych warzyw na wywarze 

mięsno-warzywnym z ziemniakami 

(seler, mleko) 

Bigos z bułką pszenną (gluten) 

Owoc 

Kompot 

Babka ( mleko, jaja, gluten, 

mleko) 

Herbata 

05.03.2026 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane (bułka pszenna, 

bułka grahamka) z masłem(mleko, 

gluten)  

Ser 

Kakao (mleko) 

 

Zupa ryżowa na wywarze mięsno-

warzywnym  

Pulpety w sosie pomidorowym 

(gluten, mleko) 

Ogórek kiszony 

Woda 

Mus owocowy 

Biszkopty 

     06.03.2026 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane (chleb pszenny, 

chleb słonecznikowy) z masłem 

(mleko, gluten) 

Jajecznica (jaja) 

Szczypior, pomidor 

Herbata mięta 

 

Zupa rosołowa na wywarze mięsno-

warzywnym z makaronem (seler)  

Kotlet rybny (gluten, jaja) z 

ziemniakami 

Surówka z kapusty pekińskiej z 

marchewką i papryką 

Kompot 

Owoc 

Wafelek bez 

czekolady(gluten) 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE!! 



 


