
 

 

 

 

 

 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

28.09.2026 

PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane (bułka razowa, 

bułka pszenna) z masłem extra 

(mleko, gluten)  

Pasztet wyrób własny 

Ogórek kiszony 

Kawa zbożowa z mlekiem (mleko) 

 

Zupa szczawiowa na wywarze 

mięsno-warzywnym z ziemniakami i 

jajkiem (seler, mleko, jajka) 

Pierogi z mięsem i okrasą (gluten)   

Surówka z marchewki i jabłka 

Mus owocowy „Kubuś” 

Woda 

Murzynek (mleko, jaja, 

gluten) 

Arbuz 

       29.09.2026 

WTOREK 

Pieczywo mieszane (chleb 

słonecznikowy, chleb pszenny) z 

masłem extra (mleko, gluten) 

Wędlina z indyka   

Ogórek świeży 

Herbata mietowa 

 

Bulion  warzywny (seler) z 

makaronem (gluten) 

Gołąbki w sosie pomidorowym z 

ziemniakami  

Ogórek świeży słupki 

Woda 

 

Budyń (mleko) 

Banan 

28.09.2026 – 02.10.2026 

Alergeny zostały 

wyróżnione w jadłospisie 



 

30.09.2026 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane (bułka 

wieloziarnista, bułka pszenna) z 

masłem extra (mleko, gluten)  

Płatki kukurydziane z mlekiem 

(mleko) 

Marchewka i jabłko do chrupania 

Zupa krupnik na wywarze mięsno-

warzywnym z ziemniakami (seler) 

Naleśniki z twarogiem i dżemem 

(mleko, gluten, jaja) z polewą 

czekoladową (mleko) 

Kiwi, pomarańcz 

Woda 

Owoce 

Wafle ryżowy 

01.10.2026 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane (chleb owsiany, 

chleb pszenny) z masłem extra 

(mleko, gluten)  

Wędlina  

Pomidorki koktajlowe  

Ogórek słupki 

Herbata  

 

Zupa grochowa na wywarze 

warzywnym z ziemniakami (seler) 

Schab w sosie własnym z kasza 

jęczmienną (gluten) 

Buraczki 

Kompot 

Mus owocowy  

Marchewka do chrupania 

       02.10.2026 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane (bułka 

grahamka, bułka pszenna) z 

masłem extra (mleko, gluten) 

Ser żółty (mleko) 

Twarożek (mleko) 

Pomidor, szczypiorek  

Kakao (mleko) 

 

Zupa ogórkowa na wywarze mięsno-

warzywnym z ziemniakami (seler)  

Porcja ryby w sosie koperkowym 

(mleko, gluten) z ryżem  

Mini marchewka z wody 

Kompot 

Rogaliki drożdżowe (mleko, 

jaja, gluten) 

Mleko do picia 



 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE!! 

 


