28.09.2026 — 02.10.2026
Alergeny zostaly

wyroznione w jadlospisie

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (bulka razowa, Zupa szczawiowa na wywarze Murzynek (mleko, jaja,
bulka pszenna) z mastem extra migsno-warzywnym z ziemniakami i = gluten)
(mleko, gluten) jajkiem (seler, mleko, jajka) Arbuz

28.09.2026 . : . . .

PONIEDZIALEK Pasztet wyrob wlasny Pierogi z migsem i okrasg (gluten)
Ogorek kiszony Suréwka z marchewki i jabtka
Kawa zbozowa z mlekiem (mleko) = Mus owocowy ,,Kubus$”
Woda

Pieczywo mieszane (chleb Bulion warzywny (seler) z Budyn (mleko)
stlonecznikowy, chleb pszenny) z makaronem (gluten) Banan
mastem extra (mleko, gluten) Gotabki w sosie pomidorowym z

29.09.2026 : ) . . )

WTOREK Wedlina z indyka ziemniakami
Ogorek swiezy Ogorek swiezy shupki

Herbata mietowa Woda
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30.09.2026
SRODA

01.10.2026
CZWARTEK

02.10.2026
PIATEK

Pieczywo mieszane (bulka
wieloziarnista, bulka pszenna) z
mastem extra (mleko, gluten)
Ptatki kukurydziane z mlekiem
(mleko)

Marchewka 1 jabtko do chrupania

Pieczywo mieszane (chleb owsiany,

chleb pszenny) z mastem extra
(mleko, gluten)

Wedlina

Pomidorki koktajlowe

Ogorek stupki

Herbata

Pieczywo mieszane (bulka
grahamka, bulka pszenna) z
mastem extra (mleko, gluten)
Ser z6ity (mleko)

Twarozek (mleko)

Pomidor, szczypiorek

Kakao (mleko)

Zupa krupnik na wywarze migsno-
warzywnym z ziemniakami (seler)
Nales$niki z twarogiem 1 dzemem
(mleko, gluten, jaja) z polewa
czekoladowa (mleko)

Kiwi, pomarancz

Woda

Zupa grochowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami (seler)
Schab w sosie wlasnym z kasza
jeczmienng (gluten)

Buraczki

Kompot

Zupa ogorkowa na wywarze migsno-

warzywnym z ziemniakami (seler)
Porcja ryby w sosie koperkowym
(mleko, gluten) z ryzem

Mini marchewka z wody

Kompot

Owoce
Wafle ryzowy

Mus owocowy
Marchewka do chrupania

Rogaliki drozdzowe (mleko,
jaja, gluten)
Mieko do picia



JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE!
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