
 

 

 

 

 

 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

29.06.2026 

PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane (bułka pszenna, 

bułka grahamka) z masłem 

(mleko, gluten)  

Wędlina drobiowa 

Pomidor 

Herbata rumiankowa 

 

Zupa krupnik  na wywarze mięsno-

warzywnym z ziemniakami (seler) 

Pierogi z mięsem (gluten)  

Woda 

Truskawki 

Biszkopty (gluten) 

       30.06.2026 

WTOREK 

Pieczywo mieszane( chleb pszenny, 

chleb słonecznikowy) z masłem 

(gluten, mleko) dżem 

Płatki kukurydziane z mlekiem 

(mleko, gluten) 

 

 

Zupa jarzynowa na wywarze 

mięsno-warzywny z ziemniakami 

(seler)    

Potrawka z kurczaka z ryżem 

(mleko, gluten) 

Woda 

 

Banan 

 

29.06.2026 – 03.07.2026 

Alergeny zostały 

wyróżnione w jadłospisie 



 

 

01.07.2026 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane (bułka pszenna, 

bułka grahamka) z masłem 

(mleko, gluten)  

Ser żółty  

Pomidor 

Kakao (mleko) 

Zupa rosołowa na wywarze mięsno-

warzywnym z makaronem (seler) 

Kotlet mielony z indyka (jaja, 

gluten) z ziemniakami 

Kalafior 

Kompot 

Babka (gluten, jaja) 

Herbata 

02.07.2026 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane (chleb pszenny, 

chleb owsiany) z masłem (mleko, 

gluten) 

Wędlina drobiowa 

Ogórek 

Kawa zbożowa z mlekiem 

Zupa pomidorowa na wywarze 

mięsno-warzywnym z ryżem(seler) 

Pałka z kurczaka z ziemniakami 

Mini marchewka 

Woda 

Jabłko 

Herbatniki (gluten) 

     03.07.2026 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane (bułka pszenna, 

bułka grahamka) z masłem 

(mleko, gluten) 

Jajecznica (jaja) 

Pomidor 

Herbata 

 

Zupa ziemniaczana na wywarze 

mięsno-warzywnym (seler, mleko) 

Naleśniki z dżemem (mleko, gluten, 

jaja) 

Sok 

Mus owocowy 

Biszkopty (gluten) 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE!! 



 


