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Alergeny zostaly

wyroznione w jadlospisie

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (bulka pszenna, Zupa krupnik na wywarze migsno-  Truskawki
bulka grahamka) z mastem warzywnym z ziemniakami (seler)  Biszkopty (gluten)
200620 (e shien P« s Gten
PONIEDZIALEK .
Pomidor
Herbata rumiankowa
Pieczywo mieszane( chleb pszenny, Zupa jarzynowa na wywarze Banan
chleb slonecznikowy) z mastem migsno-warzywny z ziemniakami
30.06.2026 (glutgn, mleko). dzem . (seler) .
Ptatki kukurydziane z mlekiem Potrawka z kurczaka z ryzem
WTOREK
(mleko, gluten) (mleko, gluten)

Woda
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01.07.2026
SRODA

02.07.2026
CZWARTEK

03.07.2026
PIATEK

Pieczywo mieszane (bulka pszenna,
bulka grahamka) z mastem
(mleko, gluten)

Ser zotty

Pomidor

Kakao (mleko)

Pieczywo mieszane (chleb pszenny,
chleb owsiany) z mastem (mleko,
gluten)

Wedlina drobiowa

Ogorek

Kawa zbozowa z mlekiem
Pieczywo mieszane (bulka pszenna,
bulka grahamka) z mastem
(mleko, gluten)

Jajecznica (jaja)

Pomidor

Herbata

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE!

Zupa rosotowa na wywarze migsno-
warzywnym z makaronem (seler)
Kotlet mielony z indyka (jaja,
gluten) z ziemniakami

Kalafior

Kompot

Zupa pomidorowa na wywarze
migsno-warzywnym z ryzem(seler)
Palka z kurczaka z ziemniakami
Mini marchewka

Woda

Zupa ziemniaczana na wywarze
migsno-warzywnym (seler, mleko)
Nalesniki z dzemem (mleko, gluten,
jaja)

Sok

Babka (gluten, jaja)
Herbata

Jabtko
Herbatniki (gluten)

Mus owocowy
Biszkopty (gluten)
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