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To święto obchodzone jest 1 grudnia ,
zachęcamy, aby przyłączyć się do

obchodzenia tego dnia poprzez
przypięcie czerwonej kokardki do

ubrania



CO TO JEST HIV?

HIV (human immunodeficiency virus) to ludzki wirus upośledzenia 

odporności. 

To wirus z rodzaju lentiwirusów, z rodziny retrowirusów, 
wywołujący AIDS.

Wirus HIV zakaża komórki posiadające receptor CD4 znajdujący się 

na powierzchni limfocytów pomocniczych Th, a także na powierzchni 

komórek dendrytycznych, makrofagów, monocytów, eozynofilów i 
komórkach mikrogleju





JAK MOŻNA SIĘ ZARAZIĆ?

Można się zarazić poprzez kontakt płciowy z 
osobą

zarażoną , gdy wydzieliny z miejsc intymnych 
zetkną się

z uszkodzonym naskórkiem albo błoną śluzową , 

bądź przez kontakt z krwią takiej osoby.



OBJAWY HIV I AIDS:

- GORĄCZKA

-BÓLE MIĘŚNI I STAWÓW

-NUDNOŚCI

-BÓLE GŁOWY I GARDŁA

-POWIĘKSZENIE WĘZŁÓW 

CHŁONNYCH

-WYSYPKA

-UTRATA APETYTU

-KOLKI JELITOWE

HIV nie daje charakterystycznych 

objawów. 

Osoba która nie wie że jest 

zarażona może zarazić inne osoby, 

może również zachorować na AIDS.



Zakażenia AIDS w Polsce





Co to jest AIDS?

Nieleczone zakażenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS. 

AIDS to końcowy etap zakażenia HIV. Jest to zespół atakujący osoby zakażone HIV. 

Zaliczamy do niego również różne infekcje i typy nowotworów. 

AIDS obecnie występuje u osób które nie wiedzą że mają HIV. Obecnie gdy ktoś wie 

że ma HIV jest objęty nowoczesną terapią antyretrowirusową która zapobiega 

występowaniu AIDS.

Objawy AIDS są trudne do przeoczenia i bardzo uciążliwe. AIDS rozwija się w czasie 

od kilku miesięcy do wielu lat od zakażenia wirusem HIV. Jak dotąd nie ma leku na 

AIDS, można jedynie spowolnić postępowanie choroby oraz przedłużyć życie 

choremu.



FAKTY O HIV I AIDS:
1. Każdy może zarazić się HIV lub mieć AIDS.

2. Przyczyną AIDS jest wirus HIV.

3. HIV nie może przetrwać poza organizmem człowieka.

4. Transfuzja krwi jest bezpieczna, ponieważ w stacjach krwiodawstwa krew jest badana pod 
względem obecności HIV.

5. Bycie dawcą krwi jest bezpieczne, ponieważ do pobierania krwi nie używa się kilka razy tej 
samej igły.

6. Osoby zakażone HIV mogą mieć dzieci. Jeśli kobieta wie że jest zakażona zostaje pod 
stałą opieką terapeuty AIDS. Wtedy szanse na urodzenie zdrowego dziecka wynoszą 99%. 
Natomiast jeśli chodzi o mężczyzn, to plemniki nie przenoszą HIV.

7. Co roku w Polsce wykrywanych jest kilkaset nowych zakażeń HIV.

8. Nie da się usunąć wirusa HIV z organizmu.

9. Nie istnieje szczepionka chroniąca przed zarażeniem HIV.

10. Prezerwatywa może chronić przed zarażeniem HIV niemal w 100%.



MITY O HIV I AIDS:
1. Problem HIV i AIDS należy do przeszłości.

2. Da się wyleczyć HIV.

3. Wirusem HIV można się zarazić przez podanie ręki i pocałunek.

4. U większości osób HIV zostaje szybko zdiagnozowany.

5. Wirusem HIV można się zarazić przez ukąszenie komara, który wcześniej ukąsił zakażoną 

osobę.

6. Problem HIV dotyczy tylko homoseksualistów i narkomanów.

7. Osoby zakażone wirusem są same sobie winne.

8. W Polsce problem HIV/AIDS nie istnieje.

9. Wirusem HIV można się zarazić u dentysty.

10.HIV to męska przypadłość.



JAK UNIKNĄĆ ZARAŻENIA?

 używaj tylko swoich przyborów kosmetycznych

 nie bierz narkotyków

 nie podejmuj przypadkowych kontaktów
seksualnych, zwłaszcza pod wpływem alkoholu

 używaj prezerwatyw

 jeśli miałeś jakieś objawy zgłoś się na badania

 żyj mądrze, nie rób głupstw



Znani ludzie, którzy

CHOROWALI NA AIDS



FREDIE MARCURY- muzyk



ROCK HUDSON- gwiazda filmowa
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