


Swiatowy Dzief Zespotu Downa obchodzi sie w pierwszy
Dzien Wiosny, czyli 21 marca. Data zwiqzana jest z

dodatkowym chromosomem, ktory wystepuje w 21 parze.

Chromosomy zawierajq
informacje
o naszych cechach
(pteé, kolor oczu, wtosow, wzrost)




Problemy ze zdrowiem

Osoby z Zespotem Downa czesto majq problemy ze
zdrowiem:
— > uftrzymanie prawidfowej masy ciata

— problemy ze wzrokiem
— problemy ze stuchem

—>wrodzona wada serca




Liczba osob z Zespotem Downa

Osoby z Zespotem Downa mieszkajq na catym Swiecie.

W Polsce jest ok. 60 tysiecy takich osdb.

] marzenia




Kazdy z nas rdozni sie pod wieloma
wzgledami. Dzieci z Zespotem Downa

N caltoiomow : Rl By ciol posiadajaq cechy, ktdre wyrdzniajq je z

| ma na celu ~ ttumu. Majq skoSne oczy, maty nos, ptaska
‘dqgzenie do samodzielnosci

¢ twarz. Ich wychowanie i ksztatcenie
‘dzieci z Zespotem Downa il

wymaga wiecej czasu i pracy.



Spotkanie z osobq z




Badz tolerancyjny
Poznaj

Zrozum

Wspieraj






Kolorowe skarpetki “nie do pary”
sq wyrazem radosci, szacunku i solidarnosci

z osobami z Zespotem Downa.

Przypominajq, ze kazdy z nas jest inny.
Zatoz tego dnia dwie inne skarpetki -

o I

pokaz, Zze rozni nas tak niewiele.




